handytrim
= NEU: - Qa emie
it

anmmﬂ'"

~ fur Tagungen & Kongresse
— optimale Einbeziehung Ihrer Teilnehmer
- mehr Energie auf Ihrer Veranstaltung

bfandnew
Winner of the
ispo BrandNew Fitness Award
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* Handytrim bringt SpaB und Bewegung in den Tagungsalltag.
* Handytrim passt in jede Hosentasche.
* Handytrim wird von der Interessengemeinschaft \
— der Ruckenschullehrer (IGR) empfohlen. ‘
Das innovative Fitnessgerat * Schon 5 Minuten taglich schaffen nachhaltige Erg:”g
fur den Tagungsalltag: » Handytrim sorgt fiir neue Energie und Sauerstoff: lut.
Handytrim® ist ein Rotationsexpander, be- » Handytrim I6st Verspannungen im Schulter- und Rickenbereich.
stehend aus zwei Griffen und einer Alumi- + Handytrim strafft das Gewebe und baut Muskeln auf.
niumscheibe, die durch rhythmische Zug-
bewegungen in Bewegung gehalten wird
Es wiegt gerade mal 200 g, passt dabei
jede Hosentasche und die Handhabun
ist kinderleicht. Mit funf BasisUbungen ti
nieren und festigen Sie '
die gesamte Stltzmuskulatur des Ob
korpers. Die Rotation der Aluminiumschel
be sorgt je nach Geschwindigkeit fir 2
krafte von bis zu 10 kg an jedem Griff.
regt den Kreislauf und dig™ |
des Muskels an und fordert den
port von Schlacken. Handytrim ist gerad
mal so groB wie ein Handy. Das ermaoglicht
den einfachen Transport des praktiscl
Fitness-Gerates. Damit ist der kieine Ro
tationsexpander der ideale Begleiter auf
Tagungen und Kongressen, auf lange \
Autofahrten, im Zug oder im Flugzeug.
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HandytrimzAktiveinheit

1
Machen Sie Ihre Vgrqnstaltung

unvergesslich

...mit dem bewegenden
Rahmenprogramm:

* schwungvolle Trainingseinheiten
* Zeitbedarf: nur 15 Minuten

’ \ * Fitnessgerat Handytrim steht im Fokus
+ jeder Teilnehmer erhalt ein Handytrirm
* Multimedia-Unterstutzung flr
Unterhaltung & Abwechslung

* Bis zu 100 Teilnehmer moglich

» Ubungen fiir Entspannung & bessere
\ FFitness * konzentrierte Tagungsgaste

y » positive Effekte flr die Teambildung £
* sorgt fur SpaB & Unterhaltung

* reduziert Stress

» einfache Integration in den Tagungsalltag

* belebt Ihre Tagungen und Semi

Ein Programm, das sich auszahlt:
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Handytrim=Aktiveinheit
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In einer Studie vom deutschen Olympiaarzt Dr. Albert GuBba-
cher (2008) geben 88 % der Probanden an, dass sich ihre Ru-
cken-, Schulter- und Nackenbeschwerden durch die regelma-
Bige Anwendung von Handytrim schon nach 4 Wochen Training\_
. deutlich verbessert haben. 4

* Interaktives Fitness-Programm zur Aktivierung

* 15 Minuten angeleitete Trainingseinheit )

* Mini-Fitnessgrat Handytrim wird erklart und vorgestelit

» Uberlassung von je 1 Handytrim pro Teilnehmer - |
auf Wunsch mit lhrem Logo!

* Professionelle Anleitung durch zertifizierten Trainer
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handytrim-akademie

office: PanitzstraBe 14
04229 Leipzig

tel: 0341 /2602 758
fax: 0341 / 339651 063
, mail: info@handytrim-akademie.de
‘g.‘- web: www.handytrim-akademie.de
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